
ビルクリーニング受検準備講習会 

１級 実技講習会時間割り（２日間） 

（一財）建築物管理訓練センター 

  

日 程 時 間 内  容 講 師 

１日目 

8：30～9：00 受付  

9：00～9：10 オリエンテーション  

9：10～12：00 実技指導（3課題）  

12：00～13：00 昼休憩  

13：00～17：00 実技指導（3課題）  

２日目 

8：30～9：00 受付  

9：00～9：10 オリエンテーション  

9：10～12：00 実技指導（3課題）  

12：00～13：00 昼休憩  

13：00～16：00 実技指導（3課題）  

16：00～17：00 実技ペーパー テスト 解説  

 

■１級実技訓練内容■ 

課題１ 弾性床表面洗浄作業 

課題２ 繊維系床部分洗浄作業（バフィングパッド方式） 

課題３ 壁面洗浄作業 

実技ペーパーテスト 

 

 



教　科　目 時　限 頁　数 時　間 備　考

第1日目 1 第1編　建築物と環境衛生(一般)　 9:00 ～ 10:00 28 60

2 第4編　材料 10:00 ～ 11:50 26 110

　　昼食休憩 11:50 ～ 12:50 60

3 第2編　建築物の構造および設備　　　 12:50 ～ 14:10 38 80

4 第3編　建築物の内外装材の種類と性質 14:10 ～ 15:30 24 80

5 第5編　電気、清掃機械と用具の種類、構造および使用法15:30 ～ 17:00 40 90

小計 156 7時間

第2日目 1 第6編　ビルクリーニング作業法 9:00 ～ 10:50 38 110

2 第7編　作業計画 10:50 ～ 11:40 22 50

　　昼食休憩 11:40 ～ 12:40 60

3 第8編　品質管理（一般）　 12:40 ～ 13:30 22 50

4 第9編　廃棄物の処理方法 13:30 ～ 14:20 18 50

5 第10編　安全衛生 14:20 ～ 15:40 32 80

6 第11編　感染と予防（一般）　 15:40 ～ 16:10 8 30

7 第12編　関係法令 16:10 ～ 17:00 13 50

小計 153 7時間

合計 全３０９ １４時間

（一財）建築物管理訓練センター

ビルクリーニング受検準備講習会

１級学科講習会カリキュラム（２日間）


