
ビルクリーニング受検準備講習会 

３級 実技講習会時間割り（各１日間） 

（一財）建築物管理訓練センター 

日 程 時 間 内  容 講 師 

３級 

8：30～9：00 受付  

9：00～9：10 オリエンテーション  

9：10～12：00 実技指導（3課題）  

12：00～13：00 昼休憩  

13：00～17：00 実技指導（3課題）  

 

■３級実技訓練内容■ 

課題１ 弾性床清掃作業（ドライバフ法） 

課題２ ガラス面洗浄作業 

課題３ トイレ日常清掃作業（洋式大便器・温水洗浄便座） 

 

 



教　科　目 時　限 頁　数 時　間 備　考

1 第1章　建築物と環境衛生(概略)　 9:00 ～ 9:30 6 30

2 第2章　建築構造と建築設備（概略）　 9:30 ～ 10:00 8 30

3 第3章　建築物の仕上げ材（概略） 10:00 ～ 10:45 10 45

4 第4章　資機材（概略） 10:45 ～ 12:00 26 75

　　昼食休憩 12:00 ～ 13:00 60

5 第5章　ビルクリーニング作業方法(概略) 13:00 ～ 15:00 46 120

6 第6章　廃棄物処理（概略）　　　 15:00 ～ 15:30 8 30

7 第7章　安全衛生（概略）　　 15:30 ～ 16:00 10 30

8 第8章　清掃作業従事者の責任と任務（概略）　　 16:00 ～ 16:30 4 30

9 第9章　関係法規（概略） 16:30 ～ 17:00 9 30

合計 全127 7時間

ビルクリーニング受検準備講習会

３級学科講習会カリキュラム（1日間）

（一財）建築物管理訓練センター


