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「実務経験はあるけれど、検定試験対策が不安…」そんな方に最適！ 

実技講習会：本番さながらの実技演習を講師が丁寧に直接指導いたします。 

学科講習会：教科書を使った座学を行います。自学自習用の練習問題がついています。 

１．開催地・日程(下記期間のうち事務局が指定する日、９時～１７時まで) 

 ■１級：実技２日間＋学科２日間 計４日間    ■２級：実技１日間＋学科１日間 計２日間 

■３級：実技１日間＋学科１日間 計２日間 

・会場の詳細は開講決定後にご案内します。 

・参加人数により終了時間が前後する場合がある事をご了承ください。 

 

 

2025 年度ビルクリーニング技能士  

１級・２級・３級 受検準備講習会 



２．受講条件 

①ポリッシャーを安全に操作できる方 

★安全に操作できない場合は、ポリッシャー課題の訓練を見学のみとさせていただく場合があります。 

②1 級・2級・3 級ビルクリーニング技能士の受検要件を満たしている方 

 ★受検に関する詳細は、（公社） 全国ビルメンテナンス協会のホームページにて各自ご確認ください。

３．受講料（教科書は含みません。別途ご購入ください。）  

受講料は開講決定後にご案内いたします。振込手数料はお客様のご負担となります。お振込み後の返金 

には応じかねますので、あらかじめご了承ください。 

※１：賛助会員とは（一財）建築物管理訓練センターの賛助会員のことを指します。 

本講習会お申し込みの際、入会いただくと受講料に賛助会員価格が適用されます。入会ご希望の方は 

申込フォーム「賛助会員 入会希望を希望する」にチェックしてください。 

４.教科書について 

学科を受講される方は下記の教科書をご用意ください。講習会場での教材の貸出・販売は行って 

おりません。 講習会のお申し込み時に注文が可能です。ただしご購入後に開講しない場合があって  

も返品はできかねます事をご了承ください 

・1 級学科を受講者は『予想問題集 一級ビルクリーニング技能検定問題（2022 年 9 月 第 3 版発行）』 

 を教材として送付いたします。 

・教科書は、販売代行である株式会社クリーンシステム科学研究所（TEL：03-5811-5945）より順次 

発送いたします。送料は別途申し受けます。 

・商品に請求書・振替用紙・銀行振込案内を同封いたします。到着後 3 週間以内にお支払いください。 



５．受付期間：2025 年 7 月 22 日（火）～8 月 11 日（月）まで 

  募集定員に達した場合は途中で受付を締め切ることがあります。お早めにお申し込みください。 

６.申込み方法  

①訓練センターホームページ（https://www.bmtc.or.jp/講習会情報 /）の 

申込フォームより受付いたします。必要事項を正確かつ明瞭にご記入ください。  

・会社情報：勤務先情報（社名・法人番号）をご記入ください。個人でお申し込 

みの方もお勤めされている方はご記入ください 

・連絡先情報：講習会教材・資料等の送付先住所・必ず日中連絡の取れる電話番号・FAX をご記入 

 ください。 

②メールアドレスは受講案内のご連絡に使用しますので、入力内容のお間違えがないよう正確に入力 

してください。また、訓練センターのドメイン（@bmtc.or.jp）からのメールを受信できるように、 

お使いのメールソフトの設定確認をお願いいたします。 

③お申し込み後、Google フォームより自動返信で内容確認のメールが届きます。ご入力いただいた 

内容のご確認お願いします。誤りがあった時には事務局までご連絡ください。（Tel:03-3805-7575） 

７．今後の流れ 

①３営業日を目途に訓練センターより入力いただいたメールアドレスへ「お申し込み確認」をご連絡 

いたします。自動返信メールではありませんので届かない場合はお問い合わせください。 

②定員に達しない場合は開講を中止させていただくことがございます。その場合は必ずご連絡いた 

します。 

③9月上旬をめどに「開講通知兼受講料請求書」をメールにてお送りいたします。受講料は各自にて 

お振込みくださいますようお願いいたします。お支払いには、郵便振替または銀行振込をご利用いただ 

けます。なお、振込手数料はご負担いただきますようお願いいたします。 

③ご入金が確認でき次第、受講票・領収書・講習会資料等を送付いたします。届いた資料は必ず内容 

を確認してください。  

８．人材開発助成金（人材育成支援コース） 

・従業員様が 10 時間以上※の受講される場合、「人材開発支援助成金」の助成対象となります。 

   ★対象コース：1級（学科・実技・両方）・2級（両方）・3級（両方） 

・助成金の申請手続きは、訓練内容や対象労働者等の支給要件を十分ご確認のうえ、各都道府県労働局 

 にて事業主様ご自身で行っていただくこととなります。 

・訓練実施計画届などの書類は、受講される講習会の開講日 1ヶ月前までに提出が必要です。 

詳しくは厚生労働省または都道府県労働局のホームページをご覧ください。  

９．その他 

技能検定の受検手続きは、講習会とは別に必要です。 

必ず(公社)全国ビルメンテナンス協会ホームページをご確認のうえ、各自でお手続きください。  

技能検定の申込忘れによる講習会のキャンセルはお受けできませんので、十分ご注意ください。 

 



訓練センターからのご案内 

■ 通信訓練 ビルクリーニング技能士コース 1 級 学科専攻科 

2025 年 11 月頃より申込開始予定、12 月に開講し、2026 年 6 月に修了します。 

全 4 回の添削指導と、学科 3 日間の集合訓練による、通信訓練コースです。 

東京都知事認定訓練として認定され、訓練修了者は 2026 年度のビルクリーニング技能検定の受検申請

の際に、学科試験の免除申請が出来ます。 

 

この春、2 級に合格された方は、来年の 1 級検定受験に向けて、ぜひ受講をご検討ください。 

■賛助会員を募集しています  

  2023 年度より当財団の賛助会員制度がスタートしました。詳しくは賛助会員の 

ページ（URL http://www.bmtc.or.jp/賛助会員制度/）にてご確認ください。 

入会金(不課税)            ▶10,000 円 

会 費(年会費・不課税)        ▶ ビルメンテナンス事業者 ：10,000 円 

▶ ビルメンテナンス非事業者：50,000 円 

 
■書籍販売のご案内 

ビルメンブックセンターホームページでは 

ビルクリーニングに関する書籍・ＤＶＤを販売してい

ます。 

実技ＤＶＤは実技講習会の予習・復習になりますので

是非お買い求めください。 

講習会を受講される方は会員価格でご購入いただけ

ます。 

詳しくはお申し込み後の申込受付メールを 

ご覧ください。 

 

 

ビルメンブックセンターURL https://bmtc-books.shop-pro.jp/ 

■外国人材受入支援サービス 

外国人材対応について、お困りごとお悩みごとは、ありませんか？ 

 

訓練センターが解決のお手伝いをいたします。外国人材紹介・教育研修など外国人材受け入れの 

「はじめの一歩」から「定着支援」までお手伝いします。 

 

 

        問合せ先：一般財団法人 建築物管理訓練センター （平日10時～16時） 

           〒116-0013 東京都荒川区西日暮里5-12-5 ビルメンテナンス会館5階 

 TEL:03-3805-7575    FAX:03-3805-7578  https://www.bmtc.or.jp/ 

ＤＶＤ 

・DVD ビルクリーニング一級技能士をめざして 

・DVD 二級ビルクリーニング科実技訓練 

・DVD 三級ビルクリーニング科実技訓練 

・DVD 基礎級ビルクリーニング科実技訓練 

書籍 

・ビルクリーニング科実技テキスト 

・新時代のカーペットメンテナンス 

 


